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	اگر در معرض خطر فوری هستید چه باید بکنید
	ظاهر/حس خشونت خانوادگی به چه شکل است
	قوانین مربوط به خشونت خانوادگی در نیوزیلند.
	از کجا می‌توان کمک گرفت

