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	ماذا تفعل إذا كنت تتعرض لخطر مباشر
	ما هو شكل العنف الأسري وكيف تشعر به
	القوانين المتعلقة بالعنف الأسري في نيوزيلندا.
	أين يمكن الحصول على المساعدة

